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Ilmuwan Temukan Potensi Penyebab 
Long Covid dan Pengobatannya
Ilmuwan temukan keterkaitan antara 
long covid dan kerusakan saraf jangka 
panjang.

didiagnosa memiliki kondisi 
neurologis oleh dokter mereka.

Namun demikian, temuan 
penelitian ini dapat membuat 
para peneliti selangkah lebih dekat 
untuk memahami penyebab long 
Covid.  WHO mengartikan ini 
sebagai konstelasi gejala jangka 
panjang yang dialami beberapa 
orang setelah menderita Covid-19.

Evaluasi dari 17 pasien yang 
diteliti menemukan bukti neu-
ropati perifer pada 59 persen dari 
mereka atau 10 orang. Gang-
guan neurologis neuropati perifer 
adalah istilah umum untuk keru-
sakan saraf yang menghubungkan 
otak ke dunia luar. Gejala umum 
termasuk kelemahan, perubahan 
sensori kelelahan dan nyeri di 
tangan dan kaki.

“Yang kami tanyakan 
adalah, dapatkah sebagian dari 
apa yang terjadi dengan long 
Covid sebenarnya mencer-

minkan neuropati perifer yang 
tidak terdiagnosis?” kata Oak-
land seperti dilansir dari NBC 
News, Kamis (3/3).

Hasilnya, menunjukkan bah-
wa small-fi ber neuropathy, yang 
berarti kerusakan yang terjadi 
pada serabut saraf  perifer, adalah 
bentuk yang paling umum.

“Itu benar-benar poin per-
tama: Kami menemukan ma-
salah medis objektif  yang nyata 
pada lebih dari separuh pasien 
ini,” kata Oakland sembari me-
nambahkan bahwa tidak ada 
korelasi antara seberapa parah 
atau ringan kasus Covid-19 
dan jenis kerusakan saraf.

Menemukan kemungkinan 
hubungan antara gejala long co-
vid yang umum seperti kesulitan 
menjalani aktivitas normal, ping-
san, detak jantung cepat, sesak 
napas, kesulitan kognitif, nyeri 
kronis, kelainan sensorik, dan 
kelemahan otot, bisa menjadi 
langkah kecil untuk menemukan 
alternatif  pengobatan.

Neuropati perifer sangat 
cocok dengan kerangka medis 
yang mapan sebagai diagnosis 
yang dapat diterima dari dokter 

dan untuk itu ada beberapa pili-
han pengobatan. Namun long 
Covid masih misterius, dan 
pemahaman medis tentangnya 
terus berkembang. Sampai 
sekarang, itu tidak dapat didi-
agnosis secara teknis.

Oaklander berharap studi 
baru ini meningkatkan gambaran 
para ahli tentang long Covid. 
“Bagi saya pertanyaan selanjut-
nya adalah, seberapa umum ini? 
Apakah ini masalah besar yang 
merupakan terobosan total, atau 
apakah ini akan mempengaruhi 
1 persen pasien? Aku tidak bisa 
memberimu satu jawaban pun,” 
kata Oakland.

Dr Fernando Carnavali, 
yang memimpin Center for 
Post -Covid di Mount Sinai 
Hospital di New York City, 
melihat penelitian ini sebagai 
satu bagian kecil dari sejumlah 
besar penelitian yang dilakukan 
untuk menyelidiki long covid.

Namun, dia khawatir bahwa 
penelitian baru ini dapat mem-
berikan harapan yang salah. 
Meskipun mungkin ada hubun-
gan neurologis untuk beberapa 
orang dalam penelitian ini, ke-

JAKARTA(IM) - Sebuah 
studi telah menawarkan petun-
juk baru tentang potensi pe-
nyebab gejala long covid dan 
kemungkinan pengobatannya. 

Studi kecil yang melibatkan 
17 orang ini dilakukan oleh para 
peneliti dari Massachusetts Gen-
eral Hospital dan National Insti-
tute of  Health dengan meneliti 
gejala dibalik long Covid dan 
menemukan bahwa itu mungkin 
terkait dengan kerusakan saraf  
jangka panjang.

Anne Louise Oaklander, 
profesor neurologi di Har-
vard University dipercaya me-
mimpin studi yang berlang-
sung dari 2020 hingga 2021. 

Namun, dia memperin-
gatkan bahwa ini adalah hasil 
awal dari kumpulan data yang 
sangat kecil dan bias, karena 
pasien yang diteliti sudah 
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SAMBUNGAN DARI HAL 1Heboh Keppres Serangan Umum...
tersebut. Dia menyebut saat 
itu Indonesia berada di bawah 
Pemerintah Darurat RI yang 
dipimpin oleh Sjafroeddin 
Prawiranegara.

“Yang orang lupa, waktu 
itu negara di tangan Pemer-
intah Darurat RI (PDRI) di 
bawah Sjafroeddin Prawi-
ranegara dengan Ibu Kota di 
Bukittinggi,” ucapnya.

Anggota Komisi I DPR ini 
juga menyebut peristiwa terse-
but sebagai strategi menunjuk-
kan bahwa Indonesia masih 

hensif,” tulisnya.
Berdasarkan cuitan tersebut, 

ia mengatakan tidak ada peng-
hilangan nama Soeharto dalam 
Keppres dari sejarah Seragan 
Umum 1 Maret 1949. Ia juga 
menuturkan bahwa, nama dan 
peran Soeharto disebutkan di 
Naskah Akademik Keppres 
yang sumbernya komprehensif.   

 Wakil Ketua Umum Par-
tai Gerindra Fadli Zon turut 
buka suara terkait Keputusan 
Presiden Republik Indonesia 
yang tidak mencantumkan 

nama mantan Presiden ke-2 
RI Soeharto dalam peristiwa 
Serangan Umum 1 Maret 1949. 
Padahal menurut  Fadli Zon, 
peran Soeharto besar dalam 
peristiwa tersebut.

“Pak Harto orang keper-
cayaan Jenderal Sudirman. Per-
annya dalam Serangan Umum 
1 Maret 1949 sangat besar dan 
vital,” kata Fadli Zon seperti 
dalam cuitannya yang dikutip, 
Kamis (3/3).

Fadli Zon menyebut ban-
yak pihak lupa terkait peristiwa 

ada saat itu.  “Ini strategi tun-
jukkan pada dunia RI masih 
ada,” imbuhnya.

Sebab itu, ia mendesak agar 
pemerintah mengoreksi kep-
pres yang sudah diteken Jokowi 
tersebut. Menurutnya, Setneg 
seharusnya lebih cermat mem-
beri masukan kepada Jokowi.

“Keppres itu harus dikore-
ksi. Setneg harusnya lebih 
cermat dalam memberi ma-
sukan kepada Presiden. Jelas 
besar sekali peran Pak Harto 
(Soeharto) sebagai pelaksana 

Serangan Umum 1 Maret. 
Meskipun ide dari Sri Sultan 
HB IX,” tegasnya.

“Karena waktu itu masa 
Pemerintahan Darurat RI 
(PDRI) dengan ibu kota di 
Bukittinggi. Soekarno-Hatta 
ditawan di Menumbing, Bang-
ka. Jadi kekuasaan negara di 
bawah Mr Sjafroeddin Prawi-
ranegara. Pak Dirman (Jen-
deral Soedirman) tunduk pada 
PDRI. Pak Harto adalah orang 
kepercayaan Pak Dirman,” 
ujarnya.  mar

Miliarder Rusia Tawarkan Hadiah...
Chechnya, membantu memicu 
Perang Chechnya Kedua, yang 
dengan sendirinya membantu 
mengkonsolidasikan populari-
tas Putin di Rusia.

Putin menjadi perdana 
menteri pada 1999 dan diang-
kat sebagai penjabat presiden 
pada hari terakhir di tahun 
yang sama. Dia kemudian ter-
pilih untuk masa jabatan penuh 
pada Maret 2000.

Da lam pos t ing annya 
Konanykhin juga mencantum-
kan foto Putin, dengan judul, 
“Dicari: Mati atau hidup. Vladi-
mir Putin atas pembunuhan 

media sosial LinkedIn. Dia 
menyebut tawaran itu sebagai 
“tugas moral” untuk mengam-
bil tindakan dan membantu 
Ukraina menyusul serangan 
yang tidak beralasan.

“Saya berjanji untuk mem-
bayar $1.000.000 kepada petugas 
yang, sesuai dengan tugas kon-
stitusional mereka, menangkap 
Putin sebagai penjahat perang 
di bawah hukum Rusia dan 
internasional,” tulis Konanykhin 
sebagaimana dilansir Indepen-
dent, Kamis (3/3).

“Putin bukan presiden 
Rusia karena ia berkuasa seb-

agai hasil dari operasi khusus 
meledakkan gedung-gedung 
apartemen di Rusia, kemudian 
melanggar Konstitusi den-
gan menghilangkan pemilihan 
umum yang bebas dan mem-
bunuh lawan-lawannya.”

Konanykhin merujuk pada 
teori konspirasi bahwa dinas 
intelijen Rusia, FSB, yang dip-
impin oleh Putin dari tahun 
1998 hingga 1999, bertanggung 
jawab atas ledakan di empat blok 
apartemen yang menewaskan 
sekira 300 orang pada 1999.

Serangan-serangan itu, 
yang dituduhkan pada teroris 

massal.”
“Sebagai seorang etnis 

Rusia dan warga negara Rusia, 
saya melihatnya sebagai kewa-
jiban moral saya untuk mem-
fasilitasi denazifikasi Rusia. 
Saya akan melanjutkan bantuan 
saya ke Ukraina dalam upaya 
heroiknya untuk menahan 
serangan gencar Orda Putin,” 
katanya menambahkan.

 Kata “Orda” adalah baha-
sa Rusia untuk “gerombolan”.

Konanykhin memil iki 
sejarah yang rumit dengan 
pemerintah Rusia. Pada 1996 
dia ditangkap saat tinggal di 

AS setelah pihak berwenang 
Rusia mengklaim bahwa ia 
telah menggelapkan USD8 juta 
dari Russian Exchange Bank.

Agen FBI bersaksi bahwa 
mafia Rusia telah membuat 
kontrak dengan Konanykhin, 
dan kasus itu diselesaikan dan 
dia diberikan suaka politik.

Suakanya dicabut beberapa 
tahun kemudian, tetapi de-
portasinya akhirnya dibatal-
kan oleh Hakim Distrik AS 
yang melihat keputusan untuk 
mengembalikan Konanykhin 
ke Moskow “mencurigakan” 

 mar

WNI di Rusia Sulit Ambil...
kotak telur (Sekarang harganya 
129 rubel),” kata Nabila.

Dalam video singkat yang 
diunggah, juga menampilkan 
protes dari warga Rusia yang anti-
perang di sejumlah objek vital di 
Kota Moskow.

Sebelumnya diberitakan, kan-
tor hak asasi manusia Perserikatan 
Bangsa-Bangsa (OHCHR) pada 
Rabu 2 Maret 2022 mengatakan 

Mastercard,” ujar WNI bernama 
Rima Desi Milenia seperti dilansi 
dari VoA Indonesia, Kamis (3/3).

Tidak cuma itu, Rima juga 
menceritakan dirinya kesulitan 
mengakses media sosial sep-
erti Facebook, Instagram, dan 
Twitter. “Bahkan Twitter sejak 
tiga hari lalu (sejak 26 Februari 
2022), sudah tidak bisa dibuka,” 
tuturnya.

Selain dua masalah itu, salah 
satu mahasiswi asal Indonesia 
bernama Nabila Agia, mengisahkan 
tentang naiknya kebutuhan pookok 
seperti telur.

“Harga bahan makanan juga 
naik, tidak terlalu tinggi sih, 
tapi cukup meresahkan kantong 
mahasiswa. Ini harga telur saat 
ini, biasanya harga 70 rubel atau 
Rp9 ribu, bisa mendapatkan satu 

bahwa pihaknya mengonfi rmasi 
227 warga sipil telah tewas dan 
525 terluka akibat operasi militer 
Rusia di Ukraina hingga Selasa 1 
Maret tengah malam.

Kantor hak asasi manusia 
PBB mengatakan dalam sebuah 
pernyataan bahwa sebagian besar 
korban disebabkan oleh peng-
gunaan senjata peledak dengan 
area dampak yang luas, “termasuk 

penembakan dari artileri berat 
dan sistem roket multi-pelun-
curan, dan serangan udara.”

Dikatakan yakin jumlah ko-
rban sebenarnya dalam konfl ik 
selama seminggu itu “jauh lebih 
tinggi”, terutama di wilayah yang 
dikuasai pemerintah, karena 
penundaan pelaporan di bebera-
pa daerah di mana pertempuran 
paling intens.  mar

JAKARTA(IM)- Omi-
cron digadang-gadang akan 
menjadi garis finish pan-
demi Covid-19. Artinya, 
setelah gelombang Omi-
cron berakhir, kondisi dunia 
akan membaik. 

Terlebih beberapa negara 
mengklaim pengobatan dan 
penanganan pandemi Co-
vid-19 sudah sangat baik. 
Dilihat dari semakin berkem-
bangnya obat-obatan untuk 
pasien Covid-19, termasuk 
juga alat medis yang canggih 
untuk menangani penyakit 
infeksi tersebut.

Tapi, apakah Omicron 
memang akan menjadi 
varian Covid-19 terakhir? 
Benarkah pandemi akan 
usai setelah gelombang 
Omicron selesai? Ahli Epi-
demiologi Griffi th Univer-
sity Australia Dicky Budi-
man menegaskan bahwa 
Omicron bukanlah varian 
terakhir Covid-19. Gelom-
bang ketiga juga bukan gel-
ombang terakhir pandemi 
Covid-19. Tapi, ada kabar 
baik yang disampaikan 
Dicky, yaitu kondisi berikut-
nya akan lebih ringan atau 
dampak yang ditimbulkan 
akan semakin minim. “Ini 

Omicron Disebut-sebut Akan 
Jadi The Last Covid-19

karena cakupan vaksinasi yang 
jauh sudah meningkat,” kata 
Dicky Budiman pada MNC 
Portal,  Kamis (3/3).

Landscape imunitas yang 
terbentuk di Indonesia sudah 
cukup baik, artinya cakupan 
vaksinasi cukup merata di 
seluruh wilayah. Kondisi ini, 
kata Dicky, yang membuat 
potensi perburukan dari varian 
baru maupun gelombang beri-
kutnya menjadi semakin kecil.

“Tapi, perlu dicatat oleh 
semuanya bahwa varian atau 
gelombang setelah Omicron 
ini tidak boleh dianggap hal 
yang tidak serius,” tegas Dicky. 

Sebab, varian baru dan 
gelombang berikutnya akan 
menyasar daerah-daerah yang 
rawan karena cakupan vak-
sinasi dan deteksi kasusnya 
buruk. “Situasi tersebut yang 
akan berdampak pada angka 
kesakitan dan kematian masih 
ada,” ungkap Dicky. 

“Ingat, Indonesia itu negara 
yang luas dengan penduduk 
yang sangat banyak. Banyak 
pulau atau kabupaten/kota yang 
penanganan pandeminya masih 
belum maksimal dan wilayah 
tersebut yang akan terdampak 
di fase setelah Omicron ini,” 
paparnya lagi.  tom

mungkinan itu tidak akan men-
jadi diagnosis yang cocok untuk 
orang lain. Karena itulah, dia me-
nyarankan untuk lebih berhati 
hati dalam menarik kesimpulan 
ihwal long covid.

“Kita perlu mengantongi 
lebih banyak informasi sebe-
lum kita berbagi sesuatu seperti 
ini dengan pasien, hanya untuk 
memastikan bahwa kita tidak 
mengerahkan mereka lebih dari 
yang bisa ditangani. Kami tahu 
bahwa orang-orang ini tidak dapat 
benar-benar memaksakan diri, 
baik secara kognitif  maupun fi sik 
atau emosional, jadi Anda harus 
berhati-hati,” kata Carnavali.

Oaklander juga mendorong 
kehati-hatian untuk studinya, 
dan mencatat bahwa dia dan 
peneliti lain hanya mengusulkan 
hubungan antara small-fiber 
neuropathy dan Covid, yang ti-
dak berarti kausalitas. “Tentu itu 
yang kami pikirkan, tetapi sangat 
sulit untuk membuktikan 100 
persen. Anda harus melakukan 
eksperimen yang jauh lebih ketat, 
itulah yang ingin kami lakukan,” 
kata Oakland.  tom JAKARTA(IM)-Hati 

atau liver melakukan berbagai 
tugas penting di dalam tubuh. 
Organ ini harus dijaga kes-
ehatannya dengan melakukan 
diet seimbang.

Liver berfungsi mem-
bantu memproduksi pro-
tein, kolesterol, dan empedu, 
memecah racun dan menjaga 
metabolisme. Selain itu me-
nyimpan vitamin, mineral, 
dan bahkan karbohidrat juga 
merupakan pekerjaan liver.

Menurut ahli gizi Pritika 
Bedi, yang merupakan pendiri 
Healthsake, dengan berbagai 
fungsi kesehatan yang dilaku-
kannya, menjaga hati selalu 
dalam kondisi yang baik adalah 
hal yang sangat penting. Berikut 
ini adalah beberapa makanan 
yang baik untuk liver seb-
agaimana dilansir Indian Ex-
press, Kamis  (3/3).

Teh memiliki antioksidan 
yang dapat membantu menin-
gkatkan kesehatan liver. Teh 
hitam dan hijau dapat membantu 
meningkatkan kadar enzim dan 
lemak di liver.Konsumsi secara 
teratur dapat membantu men-
jaga kesehatan liver yang baik. 
Secara khusus, teh hijau dapat 
meningkatkan kadar enzim liver, 
mengurangi stres oksidatif, dan 
mengurangi lemak liver.

Tahu baik untuk liver 
karena terbuat dari kedelai, 
dan dapat membantu mengu-
rangi penumpukan lemak di 
liver. Menjadi alternatif  protein 
yang sehat, kedelai dan tahu 
adalah tambahan yang baik 
untuk kesehatan liver.Beberapa 
makanan kedelai termasuk 
edamame, tempe, miso, tauge, 
kacang kedelai, beberapa yogurt 
non-susu juga baik untuk kes-
ehatan liver.

Buah-buahan
Buah-buahan dalam jum-

lah sedang, dapat membantu 
menjaga kesehatan liver Anda. 
Jeruk dan grapefruits baik untuk 
menjaga liver. Vitamin C dalam 
jeruk membantu dalam pencega-
han penumpukan lemak di liver.

Demikian pula, antioksi-

Kopi Hingga Tahu Baik 
untuk Kesehatan Liver 

dan dalam jeruk Bali telah terbukti 
melindungi liver. Beberapa buah 
lain seperti cranberry dan bluberi 
juga memiliki antioksidan.Ini telah 
terbukti membantu melindungi 
liver dari kerusakan dan memper-
lambat perkembangan jaringan 
parut. Selain itu, ekstrak bluberi 
dan ekstrak biji anggur dapat 
memperlambat pertumbuhan sel 
kanker liver, tetapi penelitian lebih 
lanjut diperlukan.

Oat
Oat baik untuk liver karena 

kaya akan serat. Selain kaya 
antioksidan, oat dikenal untuk 
mempercepat pemulihan liver 
yang sehat. Hal ini juga telah 
terbukti memperlambat kematian 
sel-sel liver yang rusak. Beberapa 
makanan berserat tinggi lain yang 
serupa di antaranya biji-bijian 
dan kacang-kacangan.

Kopi
Kopi dalam jumlah sedang 

dapat memiliki beberapa manfaat 
kesehatan. Ini terkait dengan 
penurunan risiko penyakit liver. 
Penelitian telah menunjukkan 
bahwa minum kopi menurunkan 
risiko sirosis, atau kerusakan liver 
permanen, pada orang dengan 
penyakit liver kronis. Minum dalam 
jumlah sedang dapat mengurangi 
risiko terkena kanker liver.

Sayuran
Menambahkan sayuran si-

langan ke dalam makanan Anda 
dapat meningkatkan sistem keke-
balan tubuh, membantu mence-
gah penyakit kronis, dan mening-
katkan kesehatan mental.Sayuran 
cruciferous sangat bermanfaat 
untuk kesehatan liver, termasuk 
brokoli, kembang kol, kubis 
Brussel, bayam, dan banyak lagi.

Kacang-kacangan
Sumber lemak sehat seperti 

kacang-kacangan dapat menguran-
gi peradangan. Kacang-kacangan 
bisa menjadi camilan sehat yang 
menjaga liver.Mereka kaya akan vi-
tamin E dan senyawa tanaman, dan 
dapat mengurangi risiko penyakit 
liver alkoholik. Sertakan segeng-
gam kacang seperti almond dalam 
diet harian Anda karena dianggap 
sebagai lemak sehat dan juga baik 
untuk jantung.  tom

Gagal Selamatkan Nyawa Gadis Kecil...
Seorang dokter dan be-

berapa perawat berkerumun 
melakukan apapun untuk me-
nyelamatkan nyawa sang gadis 
kecil tersebut. Salah seorang 
di antaranya memberi sunti-
kan. Sementara yang lainnya 
menggunakan defi brillator atau 
semacam alat medis untuk men-
ganalisa irama jantung secara 

karet. Celana piyama bergambar 
kartun unicorn berlumuran da-
rah. Ia dilarikan ke rumah sakit 
bersama ayahnya, yang juga 
mengalami luka di bagian kepala.

Tim medis berjuang keras 
memompa jantung gadis ke-
cil itu sejak masih berada di 
dalam ambulans. Mereka berke-
jaran dengan waktu untuk dapat 

memulihkan kondisi gadis kecil 
tersebut, setidaknya sampai 
membuat kondisinya stabil. Upa-
ya ini berlanjut ketika ambulans 
tiba di rumah sakit. Ia dilarikan 
ke ruang gawat darurat. Ibu ga-
dis ini menangis pedih di depan 
pintu ruang gawat darurat itu 
menyaksikan anaknya berjuang 
mempertahankan nyawanya.

otomatis dan memberikan keju-
tan listrik untuk mengembalikan 
irama jantung jika dibutuhkan.

Dokter yang berbaju biru 
memompa oksigen sambil 
menatap lurus ke arah kamera 
wartawan Associated Press 
yang diijinkan masuk. Gadis 
itu, yang namanya belum diket-
ahui, tidak dapat diselamatkan. 

Dokter menutup mata gadis itu 
dan dengan lembut mengelus 
rambut dan kepalanya.

“Tunjukkan ini pada Pu-
tin,” ujar dokter itu dengan 
geram. “(Tunjukkan) mata 
gadis ini dan mata kami yang 
menangis,” tambahnya. Para 
perawat tak kuasa menahan 
tangis mereka.  mar

Angelina Sondakh Akhirnya...
Protokol Ditjenpas, Rika Aprianti 
mengatakan eks anggota DPR RI 
dari Fraksi Partai Demokrat terse-
but ke luar lapas perempuan Jakarta 
sekira pukul 06.30 WIB. Rika me-
nyampaikan Angelina meminta 
maaf  kepada seluruh masyarakat 
Indonesia atas perbuatannya.

“Angelina menyampaikan 
permohonan maaf  kepada se-
luruh masyarakat Indonesia atas 
tindakan yang mengakibatkan 
dirinya harus berada di lapas 
selama hampir 10 tahun. Dan ia 
mengatakan bahwa tindakannya 
yang dulu tidak patut dicontoh,” 
ujar Rika Kamis (3/3).

Rika menjelaskan Puteri In-
donesia 2001 itu mendapatkan 
remisi dasawarsa sebanyak tiga 
bulan berdasarkan Keputusan 
Menteri Hukum dan Hak Asasi 
Manusia RI Nomor W.10-2598.
PK.01.01.02 Tahun 2015 Tanggal 
14 Agustus 2015 tentang Pem-
berian Remisi Dasawarsa Tahun 
2015. Berdasarkan pertimban-
gan, Angelina telah memenuhi 
persyaratan administratif  dan 
substantif  untuk menerima CMB.

“Angelina seharusnya mener-
ima CMB sebesar remisi terakhir 
paling lama tiga bulan yang jatuh 
pada tanggal 29 Oktober 2021, 

jara dan denda Rp 250 juta sub-
sider kurungan enam bulan kepada 
Angelina Sondakh pada 10 Januari 
2013. Namun ketika mengajukan 
kasasi, Mahkamah Agung (MA) 
tetap memutus bersalah dan me-
nambahkan vonisnya jadi 12 tahun 
penjara dan denda Rp 500 juta serta 
ditambah kewajiban membayar 
uang pengganti senilai Rp 12,58 
miliar dan 2,35 juta dollar AS.

Setelah Peninjauan Kembali 
(PK), hukuman Angelina Son-
dakh dipotong jadi 10 tahun dan 
denda Rp 500 juta subsider 6 
bulan kurungan. Direktorat Jen-
deral Pemasyarakatan (Ditjenpas) 
Kementerian Hukum dan Hak 
Asasi Manusia (Kemenkumham) 
RI mengatakan mantan anggota 
DPR Angelina Sondakh akan 
keluar dari Lapas Perempuan 
Jakarta pada 3 Maret 2022.

“Tanggal 3 Maret 2022 An-
gelina Sondakh akan dikeluarkan 
dari Lapas Perempuan Jakarta 
untuk mulai menjalankan pro-
gram cuti menjelang bebas,” 
kata Kabag Humas dan Protokol 
Ditjenpas Kemenkumham Rika 
Aprianti melalui keterangan 
tertulis yang diterima di Jakarta.

Setelah menerima program 
cuti menjelang bebas, Putri Indo-

nesia 2001 tersebut akan menjalani 
bimbingan lanjutan di Balai Pema-
syarakatan Jakarta Selatan selama 
tiga bulan. “Angline Sondakh telah 
memenuhi persyaratan administra-
tif  dan substantif  untuk diberikan 
cuti menjelang bebas,” ujarnya.

Selama mendekam di Lapas 
Perempuan Jakarta, Angelina 
Sondakh diketahui aktif  mengi-
kuti pembinaan kepribadian dan 
kemandirian. Di antaranya de-
sain busana, menjahit, memba-
tik, tergabung dalam kelompok 
tani dan lain sebagainya. Selain 
itu, ia diketahui aktif  di berbagai 
kegiatan rohani misalnya ter-
gabung dalam kelompok “one 
day one juz” di LPP Kelas IIA 
Jakarta. Kemudian, Angelina 
juga bergabung dalam kelom-
pok hafalan Al Quran.

“Angelina juga aktif  di keg-
iatan intelektual, misalnya, ber-
gabung dalam kelompok per-
pustakaan hijau,” ucap dia.

Selama di Lapas Perempuan 
Jakarta, Angelina Sondakh juga 
menorehkan prestasi di antaranya 
juara 1 lomba tenis meja antar-lapas 
perempuan yang meliputi Lapas 
perempuan Jakarta, Lapas Perem-
puan Tangerang dan Lapas Anak 
Tangerang. Kabag Humas dan 

namun karena yang bersangku-
tan tidak membayar lunas sisa 
uang pengganti sebesar Rp. 
4.538.027.278,- Subs. 4 bulan 5 
Hari Penjara, maka tanggal men-
jalani CMB Angelina Sondakjh 
menjadi 3 Maret 2022,” kata Rika 
menambahkan.

Rika menyampaikan Angeli-
na dinyatakan bebas apabila den-
da dan uang pengganti dibayar 
lunas. Tanggal awal bebasnya 
Angelina Sondakh, menurut 
Rika, adalah 27 April 2022. Rika 
mengungkapkan Angelina saat 
meninggalkan lapas menyempat-
kan diri juga berpamitan dengan 
rekan-rekan warga binaan. An-
gelina nampak menitipkan pesan 
agar mereka selalu kuat dan sabar.

Diketahui, Anglina Sondakh 
adalah warga binaan Kasus Ko-
rupsi Lapas Perempuan Jakarta 
yang mulai menjalankan pidana 
terhitung mulai tanggal 27 April 
2012, dengan putusan pidana 
10 tahun berdasarkan putusan 
Mahkamah Agung RI No. 1616 
K/Pid.Sus/2013.

 Sebelumnya, wanita yang 
akrab disapa Angie ini ditetapkan 
sebagai tersangka kasus korupsi 
Wisma Atlet oleh Komisi Pem-
berantasan Korupsi (KPK) pada 

3 Februari 2012. Saat itu, Angie 
masih menjabat sebagai anggota 
DPR dari Fraksi Partai Demokrat 
sekaligus anggota Badan Ang-
garan DPR.

Angie ditahan KPK sejak 2012 
karena terbukti menerima suap 
sebesar Rp 2,5 miliar dan 1,2 juta 
dollar AS dalam pembahasan ang-
garan di Kementerian Pemuda dan 
Olahraga (Kemenpora) dan Kemen-
terian Pendidikan dan Kebudayaan 
(Kemendikbud) atau yang dikenal 
dengan kasus Wisma Atlet.

Majelis hakim Pengadilan 
Tindak Pidana Korupsi (Tipikor) 
menjatuhkan vonis 4,5 tahun 
penjara dan denda Rp 250 juta 
subsider kurungan enam bulan 
kepada Angelina Sondakh pada 
10 Januari 2013. Namun ketika 
mengajukan kasasi, Mahkamah 
Agung (MA) tetap memutus 
bersalah dan menambahkan 
vonisnya jadi 12 tahun penjara 
dan denda Rp 500 juta serta dit-
ambah kewajiban membayar uang 
pengganti senilai Rp 12,58 miliar 
dan 2,35 juta dollar AS.

Setelah Peninjauan Kembali 
(PK), hukuman Angelina Son-
dakh dipotong jadi 10 tahun dan 
denda Rp 500 juta subsider 6 
bulan kurungan.  mar
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